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FACCETTE IN UN GIORNO

Si dice che il sorriso sia una curva che raddrizza tutto. Avere  

un bel sorriso significa anche avere una vita felice, in quanto   

è particolarmente importante per acquisire fiducia in se stessi  

e mantenere relazioni quotidiane di successo. L’obiettivo di qualsiasi 

trattamento odontoiatrico deve essere quello di raggiungere  

la soddisfazione del paziente e di renderlo felice. 

Il problema più comune che si incontra quando i pazienti si 

recano dal proprio dentista è che la maggior parte di loro non può 

permettersi trattamenti costosi. Un altro problema è dato dal fatto 

che alcuni dentisti offrono loro opzioni invasive o “over-treatments” 

che influenzano la qualità del loro sorriso. È dunque d’obbligo 

rispettare le esigenze dei pazienti, fornendo loro il trattamento 

che meritano, utilizzando opzioni minimamente invasive. Inoltre, 

nel momento in cui si decide il piano di trattamento, andrebbe 

effettuata una scelta integrata tra biologia, struttura, funzione  

ed estetica1. 

Al giorno d’oggi questo diventa possibile grazie all’introduzione  

di nuove tecniche, materiali e strumenti che semplificano tutto,  

in termini di procedure e tempo complessivo. Questo libro 

discuterà le tecniche di StyleItaliano in merito all’utilizzo di restauri 

anteriori diretti in composito, per coloro che cercano di rinnovare  

il proprio sorriso in una sola visita, oltre che in maniera più 

accessibile e minimamente invasiva. 
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IL CONCETTO “ONE-DAY VENEERING”  
(FACCETTE IN UN GIORNO SOLO)

In un campo in rapida evoluzione come quello odontoiatrico, gli anni a venire segne-

ranno una rivoluzione per quanto riguarda i rifacimenti del sorriso.

Le faccette dirette in composito hanno acquisito un ruolo importante nelle applicazio-

ni cliniche odontoiatriche, grazie ai materiali e alle tecniche recentemente sviluppati 

nell’ambito dell’odontoiatria adesiva e restaurativa. Avere la capacità di cambiare il 

sorriso del paziente in una sola seduta, al giorno d’oggi, è considerato un miracolo, 

poiché non gli stiamo cambiando solo il sorriso ma stiamo cambiando anche la sua 

vita2. Questa scelta crea nuove opportunità per l’odontoiatria minimamente invasiva 

poiché la forma, la posizione e il colore del dente possono essere modificati in una sola 

seduta senza comportare la perdita di sostanza dentale3 (� 1, 2).

Figura 1  Prima dell’intervento.
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Vantaggi del “one-day veneering”
	ງ È una procedura effettuabile in una singola seduta, rispetto ad altri trattamenti, come 

le faccette in ceramica, che ne richiedono almeno tre.

	ງ È minimamente invasivo: le faccette in composito diretto rappresentano un’alterna-

tiva conservativa poiché non richiedono una grande preparazione del dente.

	ງ Molti problemi come per esempio discolorazioni, scheggiature, spazi e disallineamenti 

possono essere risolti sempre nella stessa seduta.

	ງ Aspetto naturale: il materiale composito permette di creare un sorriso impeccabile 

e realistico, simulando l’aspetto dei denti naturali in breve tempo.

	ງ È economico rispetto ad altri trattamenti estetici dentali4-6.

Figura 2  Dopo il rifacimento del sorriso con tecnica diretta in composito.
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Tecnica di stratificazione semplificata 
Al fine di realizzare una faccetta diretta in composito per migliorare il colore, per ma-

scherare una discolorazione e per le modifiche della forma, occorre seguire quattro 

“ricette” (� 3, 4).

1.	 Utilizzare una sola massa di dentina per l’intera superficie vestibolare, in maniera 

semplice e veloce. Questo è possibile nelle situazioni in cui si ha a che fare con 

pazienti con margini incisali usurati o con smalto sottile dovuti all’età e alle cattive 

abitudini quotidiane; in questi casi non suggeriamo l’utilizzo di una massa di smalto. 

Premettendo che la forma e il colore siano spesso corretti, è sufficiente utilizzare una 

massa body CompoSite (Optident-UK), semplificando la tecnica7.

2.	 Utilizzare una massa di dentina per la superficie vestibolare e per le pareti inter-pros-

simali associando una massa di smalto solamente sul terzo incisale. Semplice, veloce 

e naturale (la più utilizzata). Nei casi in cui un paziente più giovane abbia bisogno di 

maggiore luminosità, la massa “Si E” (Smalto) rappresenta la scelta migliore, poiché 

assume il colore del materiale body fornendo un aspetto naturale.

3.	 Utilizzare una dentina e uno smalto per l’intera superficie vestibolare permette di 

ottenere un risultato più naturale. Tuttavia bisogna fare attenzione a controllare lo 

spessore dello smalto sulla superficie vestibolare, evitando di superare 0,5 mm8.

4.	 In caso di discolorazione grave o denti molto scuri, utilizziamo un agente mascherante 

oltre alla dentina e allo smalto. Questa tecnica è chiamata “camouflage technique” 

e prevede di coprire la discolorazione con una base chiara7.

Figura 3  Formule di stratificazione: 1: una massa di dentina;  
2 masse: una di dentina e una di smalto solamente nel terzo incisale;  
2 masse: una di dentina e una di smalto che ricopre l’intera superficie.

Figura 4  Formula per le discolorazioni 
severe utilizzando una massa coprente 
in aggiunta alla dentina e allo smalto.

Dentina Dentina 
+ Smalto

Dentina 
+ Smalto

Si M MascheranteSi E Enamel  
(Smalto)

Si E Enamel  
(Smalto)

Si E Enamel  
(Smalto)

Si 3Si 3 Si 3 Si 3
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Caso Clinico
Una giovane ragazza di 25 anni si presenta in clinica dopo aver eseguito un trattamen-

to ortodontico, con la necessità di ottenere un sorriso bello e confortante (� 5, 6b). 

Nell’immagine si vedono numerosi vecchi restauri in composito con una disarmonia 

tra la forma dei denti di destra e sinistra (� 6b, c) Il piano di trattamento pianificato 

(basato sul dialogo con la paziente) prevede il veneering diretto in composito con una 

preparazione minima degli elementi dentali (� 6a). In accordo con le richieste della 

paziente, abbiamo deciso di fare delle faccette dirette in composito, mantenendo un 

approccio minimamente invasivo ma che consenta di modificare sia il colore sia la for-

ma degli elementi anteriori superiori. Questo sarà effettuato tramite veneering diretto 

degli elementi da 4-4, inoltre verrà corretta la linea del sorriso che si presentava troppo 

dritta come osservabile dal sorriso completo.

Figura 6  Contrasto sul nero – piano  
di trattamento. 
(a) Aumentare la lunghezza dei  
4 anteriori per far corrispondere la 
curva del sorriso con quella del labbro 
inferiore. (b) Migliorare il colore dei 
denti. Correzione della simmetria della 
forma tra il lato destro e sinistro.  
(c) Correzione della curva del sorriso  
e delle embrasures incisali.

Figura 5  Situazione iniziale, sorriso 
completo.

a

b

c
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Figura 7  (a) Isolamento split-dam 
usando una matrice Unica per sigillare 
la porzione cervicale. (b) Rimozione 
del vecchio composito.  (c) Aspetto 
“frosty white” dopo una mordenzatura 
adeguata.

Figura 8  Costruzione a mano libera della parete palatale 
utilizzando una striscia di mylar mantenuta palatalmente 
con un dito, poiché il trattamento viene eseguito in un’unica 
seduta. Un minimo di pre-finishing del guscio palatale prima 
di passare allo step successivo.

Figura 9  Diverse matrici Unica in azione (costruire, supportare  
e prevedere). (Polydentia, Svizzera) matrice Unica può avvolgere 
il dente in tutte le direzioni, consentendo al clinico di costruire  
le pareti interprossimali e cervicali in un colpo solo. Ci sono due 
tipi di matrici Unica: regular per denti di grandi dimensioni come 
gli incisivi centrali superiori e i canini e minideep per denti piccoli 
come i laterali superiori e gli inferiori7.

a

c

b
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Figura 10  Vista laterale della matrice Unica, che permette 
di prevedere e pre-visualizzare la forma e il contorno esterno 
dei restauri finali.

Figura 11  Quando si costruiscono le pareti interprossimali  
e i margini cervicali tramite la matrice Unica, si sta 
producendo un frame che aiuta a prevedere la forma finale 
dei restauri, controllare la quantità di materiale composito 
durante la stratificazione e di conseguenza ridurre il tempo  
di rifinitura e lucidatura.
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Figura 12  Stratificazione del materiale 
da veneering che è la stessa dentina 
utilizzata per le pareti interprossimali.

Figura 13  Stratificazione dell’ultimo 
strato di smalto fino al terzo incisale.

Figura 14  Procedure di rifinitura.
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Figura 15  Step finale di lucidatura 
utilizzando Lucida di Diashine.

Figura 16  Risultato subito dopo,  
con la superficie lucente.

Figura 17  Vista laterale.
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Figura 18  Risultato finale.
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Figura 19  Follow-up a una settimana.

Figura 20  Vista laterale.

Figura 21  Follow-up a 1 anno.

a

b
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CONCLUSIONI

Le faccette dirette in composito rappresentano un’opzione moderna ed economi-

ca per coloro che desiderano cambiare il proprio sorriso in maniera minimamente 

invasiva. Inoltre possono essere realizzate in una sola seduta, riducendo il tempo 

sia per il paziente sia per il professionista.
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